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10. Természetgyógyászati klinikum 
 
1. *Soroljon fel a prémenstruációs szindróma (PMS) terápiás lehetőségei közül 

hármat /3/! 
(*Írja le, hogy prémenstruációs szindróma (PMS) esetén milyen természetgyógyászati 
terápiás módszereket ajánlana kliensének! Soroljon fel /5/!) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Határozza meg, hogy mit jelent a rehabilitáció fogalma és hogyan kapcsolódik a 

természetgyógyászattal foglalkozók munkájához! 
Fogalma:  
 
 
 
 
 
 
 
Kapcsolat a természetgyógyászattal:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
3. *Ismertesse a fagyöngy lehetséges hatásait daganatos betegségek esetén! Írjon ötöt! 

(*Ismertesse a fagyöngy hatóanyagú injekció várható hatásait daganat kezelése 
során! Írjon négyet /4/!) 
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4. Párosítsa az alábbi betegségeket a kezelésük során alkalmazható gyógyvizekkel! 
1. érszűkület     A. vasas gyógyvíz 
2. gastritis     B. jódos gyógyvíz 
3. struma     C. szulfátos gyógyvíz 
4. székrekedés    D. radioaktív gyógyvíz 
5. csontritkulás    E. kénes gyógyvíz 
6. testi leromlás     F. Ca-Mg-HCO3 
 
 

 

1.  2.-  3.-  4.-  5.-  6.- 

 
 
 
5. Soroljon fel a bélpanaszokra használatos gyógynövények közül kettőt /2/! 
 
 
 
 
 
6. *Ismertesse a bőrbetegségekben szenvedő betegeknél a külső kezelés 

megválasztásának szempontjait! Írjon négyet /4/! 
 
 
 
 
 
7. *Írjon hat /6/ olyan természetgyógyászati terápiás módszert, amely vastagbél 

fekélyben szenvedő betegnél hatásos lehet kiegészítő terápiaként! 
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8. *Soroljon fel a fül-orr-gégészeti megbetegedések kiegészítő kezeléseként 
alkalmazható természetgyógyászati módszerek közül nyolcat /8/! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. Nevezzen meg három /3/ olyan mozgásszervi elváltozást, mely esetében a 

magnetoterápia eredményesen alkalmazható! 
 
 
 
 
 
 
10. Ismertesse, hogy szívinfarktus után milyen méregtelenítési módot, illetve diétát 

ajánlana betegének! 
 
 
 
 
 
11. Tervezze meg egy gastritisben szenvedő beteg táplálkozásterápiáját! 
 
 
 
 
 
12. Sorolja fel a húgyúti gyulladások kialakulásának rizikófaktorait! 
 
 
 
 
13. Ismertesse húgyúti gyulladások esetében az alternatív fizioterápiás lehetőségeket! 
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14. *Írjon három /3/ olyan mozgásterápiás rendszert, melyet elhízott betegének 
javasolna! 

 
 
 
 
 
15. *Soroljon fel olyan fitoterápiás termékeket, melyeket cukorbetegség esetén 

ajánlanak a betegeknek! Írjon ötöt /5/! 
 
 
 
 
 
 
16. Húzza alá az alábbiak közül azokat az ételeket, melyek a köszvényben 

szenvedőnek nem javasoltak! 
- gyümölcslevek 
- hús 
- bab 
- zöldség (frissen centrifugált zöldség) 
- gomba 
- spenót 
- kakaó 

 
 
  
 
17. Ismertesse, hogy gasztroenterológiai betegségek megelőzésénél, illetve 

rehabilitációjánál milyen jellegű táplálkozásnak van szerepe! 
 
 
 
 
 
 
18. Soroljon fel négy /4/ olyan daganatos betegséget, melyek kezelésében az 

enzimterápia hatásosnak bizonyult! 
 
 
 
 
 
19. Nevezzen meg három /3/ olyan táplálékot, amelyet cystitisben szenvedő betegének 

ajánlana! 
 
 
 
 
 
… 


