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3. Mikrorendszerek jelentősége.  

A természetgyógyászat szakterülete: reflexológia, 
akupresszúra, alternatív mozgás és masszázsterápia, 

életmódterápia, fitoterápia, fülakupunktúra, kineziológia, 
alternatív fizioterápia, szem és látásjavító módszerek  

 

Mikrorendszerek fogalma és jelentősége 

A szervezet különféle helyein olyan kivetülési területek (sávok, zónák, pontok) 

találhatók, amelyek kapcsolatban állnak belső szervekkel, vagy távolabbi 

területekkel pl.: Head-zónák, akupunktúrás pontok, tsubók, marma pontok, talp – és 

kézreflex zónák, íriszzónák, fül, nyelv, ajak, vércsepp, haj, stb… 

Ezek a kiemelt fontosságú helyek lehetőséget nyújtanak az állapotfelmérésre és a 

terápiás beavatkozásra. 1972-ben R. A. Dale foglalta össze ennek a különleges 

kapcsolódási módnak az elméleti alapjait. 

1. Az idegrendszer közvetítésével reflexek által jön létre ez a hatás. 

2. Ez a távolhatás energetikai kapcsolat alapján jön létre, pl.: akupunktúra. 

3. Holografikus módon történik a leképeződés, pl.: íriszdiagnosztika. 

4. Multikauzális, informatikai, holisztikus módon történik a leképeződés pl.: 

vércsepp. 

Azt a lehetőséget, hogy a test egy része ki tudja fejezni, az egész test információját 

szinte minden módszer alkalmazza. 

 

Mikrorendszereket alkalmazó módszerek 
 

1. Auriculomedicina – fülakupunktúra 

A fülkagyló, mint mikrorendszer egyaránt alkalmas diagnosztikai és terápiás 

célra történő felhasználásra. A homunculus embrionális formában fejjel lefelé 

vetül ki a fülkagylón. 

A fülkagylón, mint mikrorendszeren lévő szervkivetülési pontok - Nogier 

kutatásai alapján – alkalmasak terápiás célra. 
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Módszerei: 

� szemrevételezés (hámlás, hólyag, göb) 

� tapintás 

� hideg, meleg ingerlés 

� elektromos pontkeresés 

� ACR: auriculocardiális reflex (a megfelelő pont enyhe ingerlése radiális 

pulzusváltozást eredményez) 

� Omura teszt (Reflexhatáson alapuló gyűrűteszt) 

 

Hátrányai: 

� Az auriculomedicina nem helyettesítheti az orvosi diagnózist,  

� energiazavart jelez és nem betegséget,  

� nagy gyakorlatot igényel az alkalmazása 

� a terápiás hatás sokszor rövid ideig tart 

 

2. Orrakupunktúra 

A Hagyományos Kínai Orvosi szemlélet szerint az orr kiemelt jelentőségű, mert 

itt van az egész emberi szervezetben keringő vér és csi (életenergia) találkozási 

pontja. 

Az akupunktúrás pontok 3 vonalban helyezkednek el. Az orron 38 pont található 

és van 2 extrapont, mely az orrcsúcson kétoldalt helyezkedik el és ezek az 

ovárium és a here pontjai. 

A beteg a megbetegedett szervnek megfelelő pontban érzékenységet érez, 

tapintásra és nyomásra. 

 

3. Orális akupunktúra 

Voll és Kramer mutatták ki elektromos mérési módszerrel, hogy kölcsönös 

kapcsolat van a fogak és a szerveink között. Így a szájüreg is egy igazolt 

mikrorendszer.  

Az egyes belső szervi betegségeknél megfigyelhető a fogágy körülírt 

gyulladásos, vagy degeneratív elváltozása. Ugyanakkor a mély caries, 

gyökértömés hat a neki megfelelő szervre és a zavaró mező effektusnál fogva az 

egész működési körre. 
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A szájüregi pontokon keresztül egész testakupunktúrát, illetve meridián 

befolyásolást lehet végezni. 

A fogak, azok gingivája (nyálkahártya borítása) és paraventális szövetei 

funkcionális egységet képeznek, melyet odontonnak nevezünk. 

 

4. Kéz-, tenyér-, körömvizsgálat 

A kézelemzés a betegségmegelőzés kiváló eszköze lehet. Tapasztalati tudomány, 

eredményeit érdemes lenne dokumentált orvosi kutatásokkal hitelesíteni, mert 

gyors, egyszerű, nincs eszköz és helyigénye. 

1942-ben Dr. Kossutány István jelentetett meg egy alapművet a kézelemzésről, 

melyet saját orvosi tapasztalataival támasztott alá.  
 

A kézvizsgálat menete, területei: 

A kezek formája az ujjak és a tenyér nagysága a kéz tónusa, a körmök formája, 

színe, felülete képezi a vizsgálat első lépését. 

Ezt követi a kézvonalak vizsgálata. Ezek a vonalak lassan változnak, és 

információval szolgáltatnak a karakterre, az életenergiára és a betegségre való 

hajlamokra vonatkozóan. (Nem jóslás) 

A kézelemzés kizárólag kiegészítő állapotfelmérő módszer. 

 

5. Lábfej és talpreflexológia (Lásd Reflexológia) 

 

6. Koreai kéz - mikorakupunktúrás rendszer 

Ez egy különleges kézakupunktúrás rendszer, amely hasonlít a HKO-ban 

alkalmazott akupunktúrára. 

Hagyományos módszereket alkalmaz, masszázst és moxakezelést, a tűszúrás a 

tenyéren található nagy mennyiségű szenzoros receptor ellenére alig okoz 

fájdalmat. 
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7. Íriszdiagnosztika 

Az íriszdiagnosztika olyan vizsgálati módszer, amely a szem 

szivárványhártyájának és környező szöveteinek vizsgálatával felméri a szervezet 

egészének a funkcionális és strukturális állapotát az alkati sajátosságok 

figyelembevételével.  

Az állapotfelmérés eredménye utalhat a lezajlott betegségek nyomaira, a 

szervezetben uralkodó jelenlegi tendenciákra és a várható zavarokra. 

Nyomon követhetők az esetlegesen öröklött jellegzetességek is. 

Az íriszdiagnosztika megalakítója Dr. Péczely Ignác sebészorvos. 1870-ben 

jelentette meg Felfedezések a természetes orvostudományok terén című 

kézikönyvét és írisztérképét. A módszer hamarosan elterjedt Európában és 

Amerikában is. 

Az íridológia alkati típusai: 

� Limfatikus – kék szem 

� Hematogén – barna szem 

� Kevert – barnás szürke 
 

A vizsgálat során az íriszdiagnoszta a következő jegyeket értékeli: 

� Alkati hovatartozás 

� Írisz tömörsége 

� Pupilla formája 

� Fodorszegély minősége 

� Felrakódások 

� Pigmentfoltok 

� Elszíneződések 

� Rések 

� Repedések 

� Benyomódások formája, színe, lokalizációja 
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…  


