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10. Természetgyogyaszati klinikum

*Soroljon fel a prémenstruaciés szindroma (PMS) tedpids lehetségei kozul

harmat /3/!

(*irja le, hogy prémenstruacios szindroma (PMS) é&e milyen természetgydgyaszati

terapias modszereket ajanlana kliensének! Soroljeh/5/!)
- pszichoterapia
- vegetarius étrend
- ortomolekularis medicina
- mozgasterapia
- homeopatia
- neuralterapia
- moxaterapia
- kineziolégia
- akupunktura
- akupresszura
- reflexmasszazs

Hatarozza meg, hogy mit jelent a rehabilitacio foglna és hogyan kapcsolodik a

természetgydgyaszattal foglalkoz6k munkajahoz!

FogalmaA rehabilitacio a kialakult kronikus betegségek dorasa, melynek célja a
folyamatos gyogykezelés mellett, a betegség rom#s@negeizése (harmadlagos
megebzés = tercier prevencio), valamint az, hogy a betedehed legjobb

kozérzetben és legjobb poziciéban vegyen részsadalmi életben.

Kapcsolat a természetgyogyaszatrlrehabilitacioban a beteget aktiv részvételre,
ongyogyitd modszerek bevezetésére biztatjdk a gpjdgyulasa érdekében. A

rehabilitacio  tevékenységében mas egészseglugyi oziikg mellett

természetgydgyaszattal foglalkozok is aktivan begalddhatnak az illetékes

gondozdszakorvos vezetésével.

*|smertesse a fagydngy lehetséges hatasait dagarmtmetegségek esetén! irjon 6tot!
(*Ismertesse a fagybngy hatéanyagu injekcié varhah@atdsait daganat kezelése

soran! irjon négyet /4/!)
- javul az altaldnos allapot
- stabilizalodik a testsuly, javul az étvagy
- avegetativ ritmus helyreall
- afajdalom csokken
- javul a vérkép
- csobkken a tumorndvekedés
- csoOkken a kidjulas veszélye
- csoOkken az attétképdeési hajlam
- acitosztatikumok és az irradiacio mellékhatdsakksnnek
- csoOkken az ascites és a pleuralis folyadékgylleangak Ujratermébése
- alimfédéma cstkken vagy megsik
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4. Parositsa az alabbi betegségeket a kezelésik sordkalmazhatd gyégyvizekkel!

1. érszkilet A. vasas gyogyviz

2. gastritis B. jodos gyogyviz

3. struma C. szulfatos gyogyviz
4. székrekedés D. radioaktiv gyogyviz
5. csontritkulas E. kénes gyogyviz

6. testi leromlas F. Ca-Mg-HCO3

1..D. 2& 3.B. 4C. 5+. 6.A

5. Soroljon fel a bélpanaszokra hasznalatos gyégynovgek kozul kettét /2/!
- édeskdmeény
- utifa
- ricinusolaj
- len
- kutyabenge

6. *Ismertesse a lérbetegségekben szenvéd betegeknél a kil kezelés
megvalasztasanak szempontjait! irjon négyet /4/!
- abor zsirtartalma
- akivanatos hatasmélység (felszini, mély)
- akészitmény formaja (paszta, meleg borogatagickeecsetél stb.)
- akorfolyamat jellege
- a beteg életkora

7. *irjon hat /6/ olyan természetgydgyaszati terapiasmodszert, amely vastagbél
fekélyben szenved betegnél hatasos lehet kiegéséiterapiaként!
- akupunktura
- akupresszura
- taplalkozasterapia
- enzimterapia
- homeopatia
- neuralterapia
- kineziolégia
- reflexterapia
- fitoterapia
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*Soroljon fel a fll-orr-gégészeti megbetegedések dgészié kezeléseként
alkalmazhato természetgyogyaszati modszerek kdzuyolcat /8/!

- biorezonancia terapia

- hagyomanyos kinai orvoslas (akupunktura, akupreasmibxa)

- homeopatia

- Ozonterapiak

- manualterapias eljarasok

- méregtelenét modszerek

- gyogybojt

- neurdlterapias modszerek

- fitoterapia

- biologiai fogorvoslas

- ortomolekuralis terapia

- reflexologia

- flulgyertya

Nevezzen meg harom /3/ olyan mozgasszervi elvalteza mely esetében a
magnetoterapia eredményesen alkalmazhato!

- izuleti gyulladas

- ingyulladas

- nyaktomb gyulladas

Ismertesse, hogy szivinfarktus utan milyen méregtehitési modot, illetve diétat
ajanlana betegének!
Légzogyakorlatok, gyogyteak, egyster fizikalis gyogymodok segitségével
méregtelenitiink.
Nyers ételeket, zoldségleveket tartalmazo, és paedetarius ételekdh alljon a
diéta.

V4

- bazikus élelmiszerek fogyasztasa (zoldség, krumpkm tal savanyu
gyumaolcsok)

- zab, rizsnyak fogyasztasa

- kaposztalé higitva

- sargarépalé kortyolgatva ( 11 naponta, 6 hétig)

- krumplilé higitva (1-2 dl 4-6 alkalommal elkortydin

- az étel alapos megragasa

- a feketekave, alkohol, cgip, fiszeres ételek és a cigaretta fogyasztdsanak
elkerilése
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Sorolja fel a hagyuti gyulladasok kialakulasanak rzikofaktorait!
- hideg és nedvesség
- stressz
- menstruacio
- nemi érintkezés
- eszkdzds beavatkozas

Ismertesse hagyuti gyulladasok esetében az altermaffizioterapias lehetségeket!
- meleg ubfurds
- meleged labfurds
- életfurds
- szauna
- szénavirag pakolas

*[rjon harom /3/ olyan mozgasterapias rendszert, miyet elhizott betegének
javasolna!l

- jéga

- callenetics

- sport

*Soroljon fel olyan fitoterdpias termékeket, melyelket cukorbetegség esetén
ajanlanak a betegeknek! irjon 6tot /5/!

- kukoricabajusz

- babhéj

- kecskerutaf

- gyermeklandai

- lenmag

- csicsoka

- voroshagyma

- fokhagyma

16. Huzza alda az alabbiak kozul azokat az ételeket, mak a kdszvényben

szenvednek nemjavasoltak!
- gyumolcslevek
- hus
- bab
- z0ldség (frissen centrifugélt zéldség)
- gomba
- spengdt
- kakao
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Ismertesse, hogy gasztroenterologiai betegségek mgésénél, illetve
rehabilitaciojanal milyen jellegii taplalkozasnak van szerepe!
Foéleg biolégiai ereddt tulnyomdéan nyers vagy dinsztelt, teljes éfiték
kiegyensulyozott, rendszeres és mértékletes taaatk

Soroljon fel négy /4/ olyan daganatos betegséget, elyek kezelésében az
enzimterapia hatasosnak bizonyult!

- agytumorok

- gyomor — béltumorok

- bronchuscarcinoma

- leukémidk

- petefészek carcinoma

- prosztata daganat

- melanoma

Nevezzen meg harom /3/ olyan taplalékot, amelyet stjtisben szenved betegének
ajanlana!

- tok

- sparga

- torma

- fokhagyma

- savanyu kaposzta



