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3. Mikrorendszerek jelemtsége.

A természetgyogyaszat szakterilete: reflexoldgia,
akupresszura, alternativ mozgas és masszazsterapia,
életmodterapia, fitoterapia, fulakupunktira, kinediogia,
alternativ fizioterapia, szem és latasjavitd6 moaske

Mikrorendszerek fogalma és jelenésége
A szervezet kulonféle helyein olyan kivetilési teték (savok, zénak, pontok)
talalhatok, amelyek kapcsolatban allnak Belszervekkel, vagy tavolabbi
tertletekkel pl.: Head-z6nék, akupunkturas pontsibok, marma pontok, talp — és
kézreflex zonak, iriszzonak, ful, nyelv, ajak, \&&pp, haj, stb...
Ezek a kiemelt fontossagu helyek letsgtget nydjtanak az allapotfelmérésre és a
terapids beavatkozasra. 1972-ben R. A. Dale faglafisze ennek a kuldonleges
kapcsoldédasi modnak az elméleti alapjait.

1. Az idegrendszer kozvetitésével reflexek altal gind ez a hatas.

2. Ez atavolhatas energetikai kapcsolat alapjangtie,| pl.: akupunktura.

3. Holografikus médon torténik a lekég@es, pl.: iriszdiagnosztika.

4. Multikauzalis, informatikai, holisztikus moédon tértik a leképeiés pl.:

vercsepp.

V4

szinte minden médszer alkalmazza.
Mikrorendszereket alkalmazé moédszerek

1. Auriculomedicina — fulakupunktira
A fulkagyldé, mint mikrorendszer egyarant alkalmaagtosztikai és terapias
célra tortéd felhasznalasra. A homunculus embrionalis formafegjel lefelé
vetll ki a fulkagylon.
A filkagylon, mint mikrorendszeren l&vszervkivetilési pontok - Nogier
kutatasai alapjan — alkalmasak terapias célra.
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Modszerei:

» szemrevételezés (hamlas, hélyag, gob)

tapintas

* hideg, meleg ingerlés

= elektromos pontkeresés

» ACR: auriculocardialis reflex (a megfetgbont enyhe ingerlése radialis
pulzusvaltozast eredményez)

» Omura teszt (Reflexhatason alapuldigyeszt)

Hatranyai:
= Az auriculomedicina nem helyettesitheti az orvaagdodzist,
* energiazavart jelez €s nem betegséget,
* nagy gyakorlatot igényel az alkalmazasa

» aterdpias hatas sokszor rovid ideig tart

. Orrakupunktura

A Hagyomanyos Kinai Orvosi szemlélet szerint azkiemelt jelenbsédi, mert

itt van az egész emberi szervezetben kérvegy és csi (€letenergia) talalkozasi
pontja.

Az akupunkturas pontok 3 vonalban helyezkedneRzlorron 38 pont talalhato
€s van 2 extrapont, mely az orrcsucson kétolddlyehkedik el és ezek az
ovarium és a here pontjai.

A beteg a megbetegedett szervnek medfelgbntban érzékenységet érez,

tapintasra €s nyomasra.

. Ordlis akupunktura
Voll és Kramer mutattak ki elektromos mérési moédste hogy kolcsonos
kapcsolat van a fogak és a szerveink kozott. iggzajireg is egy igazolt
mikrorendszer.
Az egyes bels szervi betegségeknél megfigyelheta fogagy koralirt
gyulladasos, vagy degenerativ elvaltozdsa. Ugyamakh mély caries,
gyokértomés hat a neki megfélelzervre és a zavaré néeaffektusnal fogva az
egeész mkodési korre.
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A szajuregi pontokon Kkeresztul egész testakupuaktuiletve meridian
befolyasolast lehet végezni.

A fogak, azok gingivaja (nyalkahartya boritdsa) garaventalis szoOvetei
funkcionalis egységet képeznek, melgdbntonnak nevezink.

. Kéz-, tenyér-, kbéromvizsgalat

A kézelemzés a betegségmégeék kivald eszkodze lehet. Tapasztalati tudomany,
eredményeit érdemes lenne dokumentalt orvosi ladkkal hitelesiteni, mert
gyors, egyszér, nincs eszkdz és helyigénye.

1942-ben Dr. Kossutany Istvan jelentetett meg dgpraivet a kézelemzési;

melyet sajat orvosi tapasztalataival tamasztott ala

A kézvizsgalat menete, terilletei:

A kezek formdja az ujjak és a tenyér nagysaga ad@rsa, a kormok formaja,
szine, felllete képezi a vizsgalatéelpéset.

Ezt koveti a kézvonalak vizsgalata. Ezek a vonadlagksan valtoznak, és
informacidval szolgaltatnak a karakterre, az életgidra és a betegségre vald
hajlamokra vonatkozoéan. (Nem jéslas)

A kézelemzeés kizaroélag kiegesrillapotfelméé modszer.

. Labfej és talpreflexoldgia(Lasd Reflexologia)

. Koreai kéz - mikorakupunkturas rendszer

Ez egy kulbnleges kézakupunktaras rendszer, amakoriiit a HKO-ban
alkalmazott akupunkturara.

Hagyomanyos moddszereket alkalmaz, masszazst éskemelést, aiisziras a
tenyéren taldlhatd nagy mennyi8égzenzoros receptor ellenére alig okoz

fajdalmat.
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7. Iriszdiagnosztika
Az iriszdiagnosztika olyan vizsgalati moddszer, amela szem
szivarvanyhartyajanak és korngezzoveteinek vizsgalataval felméri a szervezet
egészének a funkcionalis és strukturdlis &llapaat alkati sajatossadgok
figyelembevételével.
Az allapotfelmérés eredménye utalhat a lezajlottedmegek nyomaira, a
szervezetben uralkodé jelenlegi tendenciakra estaatd zavarokra.
Nyomon kovethdik az esetlegesen 6roklott jellegzetességek is.
Az iriszdiagnosztika megalakitoja Dr. Péczely Igrsebészorvos. 1870-ben
jelentette meg Felfedezések a természetes orvostudmk terén cifh
kézikdnyvét és irisztérképét. A modszer hamaroséerjeddt Europaban és
Amerikdban is.
Az iridoldgia alkati tipusai:

» Limfatikus — kék szem
» Hematogén — barna szem

=  Kevert — barnéas szirke

A vizsqgalat soran az iriszdiagnoszta a kovetkegyeket értékeli:

= Alkati hovatartozas

= [risz tomorsége

» Pupilla formgja

» Fodorszegély mitsége
» Felrakodasok

= Pigmentfoltok

» Elszineddések

= Rések

» Repedések

» Benyomddasok formdja, szine, lokalizacioja
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